Kinesiologia

GUIA EN LA TERAPIA KINESIOLOGICA PARA EL
PACIENTE FISURADO

De las malformaciones craneofaciales
las fisuras labio velo palatinas
constituyen un grupo de gran
importancia para multiples
profesionales del area médica entre
ellos los kinesi6logos que integran el
equipo multidisciplinario de esta area.

El aporte profesional incluye el
diagnéstico y tratamiento diferencial de
las funciones osteomiarticulares del
sistema estomatognatico, para
favorecer una  evolucién post
quirtrgica orientada a la estabilidad
estructural y funcional.

El tratamiento se orienta en un
diagndstico funcional previo y del que
se establecen objetivos de
planificacion terapéutica
morfofuncional cuyas bases son:
activacion propioceptiva de los tejidos
blandos, control biomecénico de los
sistemas involucrados e integracion de
ellos para la recuperacion funcional.

Para lograr los objetivos terapéuticos
planteados es necesaria la integraciéon
profesional en diferentes tiempos o
etapas de desarrollo del nifio. La
primera intervencidn kinésica esta
dada posterior a la cirugia labial en el
control y tratamiento del proceso de
cicatrizacion, que permitira asegurar
una funcionalidad labial adecuada.

Luego, posteriormente a los tiempos
quirdrgicos de velo y paladar los nifios
deben ser evaluados por el kinesiélogo

para determinar funcionalidad
respiratoria y oral, cuya influencia es
modeladora del crecimiento craneo
cérvico facial. Se enfatiza en la
determinacién de malos habitos, ya
sea de base morfoldgica o alteraciones
perceptivas, para interceptar tales
alteraciones y restablecer el equilibrio
necesario para un normal desarrollo.

En la etapa de Pick de crecimiento en
el adolescente, el kinesidlogo apoya
en el cambio postural que se esta
produciendo en el nifio, permitiendo la
adquisicion de un equilibrio e
integracion sistémico. También en los
adultos el kinesidlogo realiza terapia
de apoyo post quirdrgico en que
requieren retoques estético
funcionales.
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