
PRÓLOGO

En la vida lo importante no es hacer lo que uno quiere, 
sino querer lo que uno hace…

	 Lo que hace avanzar y progresar a la humanidad  son los sueños de unas pocas personas in-
quietas y apasionadas, que con sus observaciones  y tenacidad impulsan a pensar y actuar en forma 
diferente a la establecida por la rutina. Es precisamente este espíritu el que inspira una obra como 
ésta.

	 La Fundación Gantz, con una existencia de más de 27 años, y que inicialmente realizó miles 
de operaciones en pacientes con fisura en Clínica Alemana de Santiago, gracias a sus Programas de 
Beneficencia, ha decidido comunicar la experiencia obtenida luego de haber tratado más de 6.500 
pacientes con fisura labio palatina, en un solo techo, lo que avala y autoriza por sí solo, el atrevernos 
a publicar esta obra. 

	 Debido a la complejidad de la patología que involucra un paciente con fisura, su correcto 
tratamiento debe necesariamente ser realizado por un equipo que incluya a todos los especialistas 
y en este texto hemos querido que cada uno de ellos exponga sus ideas.

	 Se ha escrito en una forma concisa, señalando los principios y procedimientos de los aspec-
tos más importantes a considerar en un paciente con fisura incluyendo a su familia. Debo señalar 
que un capítulo esencial corresponde a las consideraciones Bio Psico Sociales lo que en la mayoría 
de los libros es pasado por alto y es según nuestro criterio de una importancia fundamental, puesto 
que resume los efectos de un tratamiento. Todos en la vida anhelamos ser felices, y este aspecto es 
posible hoy día cuantificarlo y esta debe ser una de las pautas para definir la efectividad de nuestros 
tratamientos.

	 En todas las esferas del conocimiento científico se observan progresos importantes y el 
tratamiento de nuestros pacientes no está ajeno a ello; encontrará el lector capítulos dedicados a 
nuevos aspectos que se han desarrollado sólo en los últimos años. Si bien la Ortopedia Preoperatoria 
tiene más de 50 años de vida, técnicas innovadoras  son expuestas. De igual manera es analizado 
el Modelaje Nasal, como una herramienta más, para ayudar a resolver la malformación nasal que es 
de difícil solución y en fin, las aplicaciones actualizadas de la Implantología y Distracción Ósea en 
pacientes con fisura son discutidas. Por los incrementos sostenidos que el costo de la salud tiene en 
el mundo, hemos creído conveniente analizar en un capítulo la Cirugía Ambulatoria en pacientes con 
fisura, tema en el cual la Fundación tiene experiencia de varios años con sus ventajas e inconvenien-
tes. Finalmente exponer una metódica de evaluar resultados y el uso de técnicas de Auditoría que 
permitan realizar estudios comparativos intra e intercentros.



	 Siguiendo a Denis de Rougemont, en estas especialidades se debe ”pensar con las manos”. 
La inteligencia también tiene su parte, pero constantemente es devuelta a ras de tierra por el trabajo. 
Es así como debe ser. Sin la resistencia de la realidad, el pensamiento bate en vano sus alas en el va-
cío. Todo lo que es expuesto en estas páginas es el estado actual del manejo del paciente con fisura 
y son conceptos aceptados en la mayoría de los principales centros de tratamiento del mundo.

	 Algunos aspectos pueden dar lugar a controversias, cosa que es natural, de hecho por dife-
rentes caminos se puede llegar a Roma.   

	 La razón de ser de este texto son nuestros pacientes, ha sido escrito para y por ellos y res-
ponde al deseo que nuestros tratamientos sean cada vez más perfectos y completos, que logren 
una completa rehabilitación; esa debe ser nuestra misión hacer las cosas cada día mejor y buscar la 
excelencia en los resultados. ¡Ellos se lo merecen!

	 Este libro, como apreciarán, es el fruto de años de trabajo de nuestros especialistas y sean 
nuestros primeros agradecimientos para con ellos, que sin su concurso no habría sido posible. 

	 En idioma castellano hay muy pocos textos sobre tratamiento integral de pacientes con fi-
suras.  Mencionamos el libro Tratamiento del labio leporino y fisura palatina de Luis Treserra (1977),  
el Atlas de Fisura Labio palatina Primaria de Carlos Navarro (2000) y el libro Etiopatogenia y Trata-
miento de las Fisuras labio palatinas de la profesora Doris Cauvi (2004). Por lo tanto este libro será 
una contribución importante  para los especialistas de habla hispana.

 	 Esta obra ha sido impresa gracias a la contribución de dos entidades que desde varios años 
han sido patrocinadores de la Fundación Gantz, y que son la Ilustre Municipalidad de Las Condes 
de Santiago de Chile y The Smile Train, institución con una importante trayectoria internacional en 
ayuda al paciente con fisura. Nuestro reconocimiento y agradecimiento para ambas.
 

	 Dr. Luis Monasterio Aljaro
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